
                                            Я + мои друзья-вместе классная семья. 

Для полноценного психического развития ребенка огромное значение имеет его полноценное общение с 

окружающими. Большую часть времени ребенок проводит в школе, в классе, а значит, становление  его 

личности будет непосредственно происходить в межличностных отношениях с одноклассниками.  От того, 

как складываются эти отношения, во многом зависит его эмоциональное  благополучие, формирование 

позитивной самооценки, становление  и закрепление личностного стиля поведения и то, как ребенок будет 

относиться к окружающему миру.  

Цель: повышение сплоченности учебного класса, развитие взаимоуважения. 

«Обычно легче изменить индивидуумов, собранных в группу, чем изменить каждого из них в отдельности»          

Курт Левин. 

Как сказал  один древний мыслитель: « Стать человеком - большая работа. Нужно работать над собой 

каждый день, и с каждым днем становиться хоть чуточку лучше!» 

Принципы, реализуемые в тренинге: 

-принцип активности участников 

-принцип партнерского общения 

Ребята активно участвовали в процессе, рисовали, высказывались.  

Занятие было проведено педагогом-психологом Штыковой Е.В. 

 



 
 

 



  


